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Der Unterschied des populären Fitnesstrends zum 
herkömmlichen Training liegt in der Methodik. Beim 
functional training kooperieren pro Übung immer 
mehrere Muskelgruppen. Daher stärken die Übungen 
nicht nur die Sehnen und Gelenke sondern verbessern 
ganz nebenbei auch noch die koordinativen und 
motorischen  
Fähigkeiten. Teamworking auf der ganzen Ebene!

Die Wurzeln des functional trainings liegen im Hoch-
leistungssport. Bei Profisportlern zielt es in erster Linie 
darauf ab belastbarer zu werden und verletzungsfrei 
zu bleiben. Im Bereich der Fitnessbegeisterten trägt 

das functional training zur Stabilisierung und zur 
Gesunderhaltung des Bewegungsapparates bei. Die 
individuelle Leistungsfähigkeit und damit auch die 
Lebensfreude werden gesteigert.

Sportwissenschaftler raten Einsteigern dazu, die 
Grundzüge des functional trainings in einem 
Fitnessstudio zu erlernen, um das mehrgelenkige 
Training quantitativ und qualitativ besser umsetzen zu 
können und sich so vor Überlastung zu schützen.

Im N-FLOW Fitness-Studio führt ein Trainer 
durch die Übungen und geht auf das individuelle 
Leistungsniveau eines jeden Teilnehmers ein.  
Kommt vorbei oder ruft an und sichert euch eine 
Teilnahme am Schnuppertag!  
Auch ein Probetraining ist jederzeit möglich.
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ˆ��…�����ƒ™��������„™����…š����…�„˜Bei einer Laufzeit von 12 Monaten.  
Bei 6 Monaten 36€ statt 48€.




























